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SICILIA FIDAL CATANIA

PODISTICO
“SANT’ANASTASIA”

QGara regionale 1n notturna

Motta Sant’Anastasia (CT), sabato 28 Agosto 2010
10° prova del 7° Grand Prix Provinciale Fidal Amatori/Master di corsa
Regolamento

I. L’A.s.d. Atetica Sant’Anastasia con il patrocinio del Comune di Motta Sant’Anastasia organizza
il 4° Trofeo Podistico “Sant’Anastasia”, gara regionale valida anche come 10* prova del 7° Grand
Prix Provinciale Fidal Amatori/Master.

2. La manifestazione si svolgera a Motta Sant’Anastasia sabato 28 agosto 20I0 con la
partecipazione di Atleti d’interesse nazionale e regionale.

3. Alla gara possono partecipare tutti gli Atleti in regola con il tesseramento Fidal per la stagione
2010 nei Settori Giovanile, Assoluto, Amatori/Master M/F.

4. Le iscrizioni per le Societa affiliate devono pervenire email a ct427@fidal.it entro mercoledi 25

agosto. La tassa d'iscrizione ¢ € 5,00, gratuita per il settore Giovanile e la non competitiva. Le
iscrizioni sono aperte sino a un’ora prima della partenza nel punto di ritrovo in piazza Umberto. Si
confida peraltro nella collaborazione di Atleti e Dirigenti ad iscriversi in tempo. In ogni caso non si
assicura il pacco gara e sara data la precedenza per la consegna dei pettorali a chi ¢ gia regolarmente
iscritto. Per informazioni: Enrico Pafumi 331/8231857; Antonio Recupero 333,/2547438; Basilio
Gurgone 333 /7918400.

S. Nel corso della I* batteria sara dato il via anche alla NON COMPETITIVA - a passo libero su
un giro del percorso - aperta a tutti e anche ai gruppi folcloristici di Motta Sant’Anastasia: Rione
Vecchia Matrice, Rione Panzera, Rione Giovani Maestri, che parteciperanno con la maglietta del
gruppo di appartenenza. Saranno premiati i primi tre arrivati M/F.

0. Percorso - La gara si disputera su un circuito cittadino, completamente presieduto e chiuso al
traffico, da ripetere piti volte con partenza e arrivo in piazza Umberto.

7. Saranno premiati i primi tre e le prime tre di ogni categoria con coppe o materiale tecnico.

8. Varie - Sara assicurato un Servizio Medico con Ambulanza. Non viene riconosciuto ad alcuno
un rimborso spese se non preventivamente concordato.

Per quanto non contemplato dal presente Regolamento, vigono le Norme Generali della Fidal.
L’Organizzazione e il Comune di Motta Sant’Anastasia non si ritengono responsabili per eventuali
danni a persone o cose che dovessero verificarsi prima, durante o dopo le gare.

PROGRAMVA ORARI O
17,30 Ritrovo Giuria e concorrenti - consegna pettorali in Piazza Umberto
18,00 Partenza Esordienti M/F (600 m) e Ragazze/i (m 1200)
18,15 Partenza Cadette/i (m 1800)
18,30 Partenza 12 batteria - DONNE - Allievi - Master da M50 e oltre km 6
19,00 Partenza 4° Trofeo “Sant’Anastasia” - Jun/Sen - Amatori/Master sino a M45  km 10
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